
รูปแบบการบรรยายเปน็การบรรยายแบบมีส่วนร่วม (Interactive lecture) พร้อมกับกิจกรรมตัวอยา่งเพ่ือเสริมความ
เข้าใจและทราบประเด็นปญัหา (Workshop) 

หัวข้อการสัมมนา (09.00 – 16.00 น.)

อ.นพ.ตะวัน เชยอักษร

วัตถุประสงค์....หลักสูตรน้ีจัดข้ึนเพ่ือให้บุคลากรท่ีเก่ียวข้องบรรลุเป้าหมายส าคัญ ดังน้ี:
1. บุคลากรท่ีเข้ารับการอบรมเข้าใจท่ีมาและความส าคัญของกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ และโรค
จากสิ่งแวดล้อม
2. สถานประกอบการสามารถปฏิบัติตามกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ และโรคจากสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
3. สถานประกอบการสามารถออกแบบแนวทางการดูแลสุขภาพพนักงานในสถานประกอบการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการ
เจ็บปว่ยหรือประสบอันตรายจากการท างานในสถานประกอบการ และมีประสิทธิภาพในการท างานท่ีเพ่ิมข้ึน

กลุ่มเป้าหมาย…. หลักสูตรนี้เหมาะสมส าหรับบคุลากรและองค์กรทีต่อ้งการปรับตวัสูค่วามยัง่ยืน ได้แก่เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัย
(Safety) เจ้าหน้าที่แผนกทรัพยากรบคุคล (HR) และเจ้าหน้าที่ที่ดแูลมาตรฐานในองค์กรเช่น ISO

09.00 - 10.30 น. :   Module 1:   รู้จักพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ และโรคจากส่ิงแวดล้อม
= ท าความเข้าใจหลักการเฝา้ระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
= ท าความรู้จักโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากส่ิงแวดล้อม

การบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั สขุภาพ และสิ่งแวดลอ้ม หรอืระบบ SHE (Safety, Health, and Environment)

ถอืเป็นกลไกรากฐานส าคญัในการขบัเคลื่อนอุตสาหกรรมยุคใหม่ โดยองคป์ระกอบดา้น "Health" หรอืสขุภาพและอาชวีอนามยั น้ันมี

บทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในการเฝ้าระวงัและป้องกนัความเจ็บป่วยจากการท างาน (Occupational illnesses) ทัง้ในรปูแบบเฉียบพลนั

(Acute) และเร ้อืรงั (Chronic) ซึ่งมติิทางสขุภาพนีม้คีวามแตกต่างและเติมเต็มงานดา้น Safety ที่มกัเน้นหนักไปที่การป้องกนัอุบตัิเหตุ

และการบาดเจ็บรนุแรงเฉียบพลนั การบูรณาการความรูด้า้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุเขา้กบัระบบการท างานอยา่งแทจ้รงิ จงึเป็นการ

อุดช่องโหว่ และช่วยลดอุบตักิารณ์การเกดิโรคจากการประกอบอาชพี (Occupational Diseases) ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสดุ

การยกระดบัมาตรฐานอาชวีอนามยัในสถานประกอบการ ไม่เพยีงแต่ส่งผลดต่ีอตัวพนักงาน แต่ยงัเป็นการผลกัดนัองคก์รใหส้อดรบั

กบัเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (Sustainable Development Goals - SDGs) ขององคก์ารสหประชาชาตอิยา่งเป็นรปูธรรม

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในมติิของ SDG 3 (Good Health and Well-being) ที่มุ่งเน้นการส่งเสรมิสขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่ี ผ่าน

การลดอตัราความเจ็บป่วย และอตัราการเสยีชวีติ อนัเกดิจากการรบัสมัผสัสารเคมอีนัตราย มลพษิ หรอืสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่

ไม่ไดม้าตรฐาน ควบคู่ไปกบัมติขิอง SDG 8 (Decent Work and Economic Growth) ซึง่ใหค้วามส าคญักบัการส่งเสรมิการจา้ง

งานที่มคีุณค่า โดยมหีวัใจส าคญัคอืการรบัประกนัสภาพแวดลอ้มการท างานที่ปลอดภยัและมั่นคง (Safe and secure working

environments) ส าหรบับุคลากรทุกคนในสถานประกอบการ

ภายใตบ้รบิทของทัง้ SHE และ SDGs การดแูลรกัษาสขุภาพของพนักงานจงึกา้วขา้มจากการเป็นเพยีงความรบัผดิชอบทาง

จรยิธรรม ไปสู่การปฏิบตัติามขอ้บงัคบัทางกฎหมายอยา่งเต็มรปูแบบ หลกัสตูรความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบักฎหมายอาชวีอนามยันี้ จงึถกู

ออกแบบมาเพื่อวางรากฐานความเขา้ใจเกีย่วกบัพระราชบญัญตัคิวบคุมโรคจากการประกอบอาชพี และโรคจากสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็น

กฎหมายทีส่ าคญัของกระทรวงสาธารณสขุในการดูแลอาชวีอนามยัในสถานประกอบการ เพื่อใหบุ้คลากรทุกระดบัตระหนัก ถงึสทิธิ

หน้าที่รบัผดิชอบ และความส าคญัของกระบวนการเฝ้าระวงัทางสขุภาพซึ่งองคค์วามรูท้างกฎหมายและการแพทยเ์หล่านี้ จะเป็นกญุแจ

ส าคญัทีช่่วยหล่อหลอมใหเ้กดิวฒันธรรมความปลอดภยัเชงิป้องกนั (Preventive Safety Culture) ที่เขม้แข็งและยัง่ยนื เพิ่ม

ประสทิธภิาพในการผลติ (Productivity) และมาตรฐาน ความน่าเชื่อถอืของสถานประกอบการ

10.45 - 12.00 น. :  Module 2: ส่ิงที่สถานประกอบการต้องปฏิบัติ
= เจาะลึก 4 ประเด็นท่ีสถานประกอบการตอ้งปฏิบตัติามกฎหมายฉบบันี้



13.00 – 14.30 น. :  Module 3: ส่ิงท่ีสถานประกอบการต้องปฏิบัติ (ต่อ)
= เจาะลึก 4 ประเด็นท่ีสถานประกอบการตอ้งปฏิบตัติามกฎหมายฉบบันี้

14.45 – 16.00 น. : Module 4: กรณีศึกษา ประเด็นที่สถานประกอบการต้องปฏิบัติตาม
= ยกตัวอย่างส่ิงคุกคามท่ีมีในสถานประกอบการท่ีท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพพร้อมทัง้ฝึกปฏบิัตขิัน้ตอนการ
จัดการตามกฎหมาย

กิจกรรม Workshop ในหลักสูตร
หลักสูตรนี้ออกแบบให้มี Workshop ในทุกกิจกรรมโดยจะเป็น Workshop เสรมิกับการบรรยายเพื่อให้บุคลากรท่ีเข้า

ร่วม เข้าใจอย่างถ่องแท้ และหากมีข้อสงสัยในเน้ือหาขณะท ากิจกรรมสามารถปรกึษาวทิยากรเพื่อร่วมกับออกแบบแนว
ทางการปฏิบัติ ตามกฎหมายให้เหมาะสมกับลักษณะของสถานประกอบการ

Inhouse Training Only


